ENDAGSLAGER I GAMLESTADEN
LORDAG 12 MAJ

MED

JOHN PATRICK JOHNSEN 6 DAN
&

KENNETH KNUTSSON 6 DAN

Vilkomna till en hel 16rdag med intensiv trining i Géteborg. Dagen bjuder pa fyra
triningspass ledda av tva av Sveriges Aikidoseniorer. Det blir fyra timmars trining
enligt nedanstdende schema. Dagen avslutas med dangraderingar.

SCHEMA

11.30 — 12.30 Keiko 1
12.30 — 13.30 Keiko 2
PAUS
14.30 — 15.30 Keiko 3
15.30 — 16.30 Keiko 4

Ligret kostar 250 kronor som betalas kontant pa plats. Tag med ken och jo.
Anmilan gors till adg.strongsen@gmail.com

VALKOMNA!

AIKIDO DOJO GAMLESTADEN

www.aikidodojogamlestaden.se




